ORPAE

Office des Seniors du Grand Reims

Une activité 3en 1

Nouvelle activité 2024 / 2025
Le mercredi de 9h30 a 10h30

- La self défense vise a enseigner les méthodes pour anticiper les situations
a risques, appréhender leur évolution, gérer un conflit latent et se défendre
en cas d’agression.

- Mouv flex : exercices de souplesse et d’étirement

- Relaxation hand pan (instrument de musique)
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